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- Studia je zamerand na hernu ¢innost jednotlivca - Utok, ktory je

. | Statisticky vyhodnocovany v ramci celého druzstva. Zaobera sa

15 problematikou zvySovania uspesSnosti ito¢ného uderu u zenského

—  volejbalového druzstva hrajuceho nizsiu volejbalovu ligu, regionalneho

charakteru. Uspe$nost tutoku sledovaného druzstva bola

zaznamenavana v prvych 6smich kolach regionalnej volejbalovej sutaze, ako aj v

prvych 6smich koldch odvetnej Casti sutaze, a to po absolvovani tréningov so

zameranim na zdokonalovanie utoku a rozvoj silovych, rychlostnych a obratnostnych
pohybovych schopnosti, ktoré podmienuju uspesnost ttoku.

Predmetné udaje tykajuce sa uspesnosti utoku boli ziskané metédou priameho
pozorovania na jednotlivych zédpasoch. Zdkladom metodiky pozorovania bola
trojstupnova Skalova stupnica. Cielom prace je pomoct trénerom volejbalu v
regionalnych sutaziach pri zvySovani uspesnosti Gtoku druzstva a poukazat na
opodstatnenost zaradenia tréningovych cviceni so zvySenym zameranim na
zdokonalovanie utoku aj v regionalnych sutaziach.

Uvod

Uto¢ny uder charakterizujeme ako hernt ¢innost jednotlivca, ktort spolu s blokom a
podanim zaradujeme medzi ,scoring skills” t.j. ¢innosti pri ktorych moze druzstvo
zaznamenat zisk bodu. Z hladiska dynamiky tderu a krivky letu lopty rozliSujeme
viaceré typy uderov: smec, lob, drive, ulievku, vybitie bloku, prebitie bloku (Hancik,
Maslejova, Tokar, 1994) Z hladiska pohybovej struktiry mozeme utoény uder rozdelit
na pat zadkladnych faz a to: rozbeh, odraz, let, ider, doskok. Spravne technické
zvladnutie jednotlivych faz, ako aj spravne zvladnutie prelinania sa jednotlivych faz je
nevyhnutnym predpokladom zvladnutia techniky uto¢ného uderu ako celku.

Uspesnost utoku je podmienend niekolkymi faktormi. Jednym z limitujicich faktorov
uspesnosti utoku a teda ziskania bodu, je smeciarsky dosah hraca. Skokové zatazenie
jednotlivych hracov vo volejbale sa liSi v zavislosti od hracskej Specializacie, (Vavak,
2011). NajvyssSie skokové zatazenie vo volejbale maji diagonalni hraci, ktori maja
priemerne az 32,4 vyskokov za set (Lenhert, 2007). Problematike vybusnej sily v
mladeznickom volejbale, ktora ma znacny vplyv na uspesnost utoku sa venovali aj
autori Krajkovicova, Popelka (2009). Na uspesnost utoku ma dalej vplyv prijem
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podania ako aj nahravka. Vztah medzi presnostou prijmu podania a efektivnostou
utoCného uderu v jednotlivych kategdriach volejbalistiek vo svojej praci skumali
Zapletalova a Masek (2011). Vztahu medzi zalozenim Gtoku a GspeSnostou utoku sa vo
svojej praci venuje aj Pridal (2007).

Pozorované druzstvo malo zIlé taktické a technické prevedenie ttoku. Hracky mali
opacny krokosled, kratky brzdiaci krok, koncovy krok vykonavali cez patu, rozbeh
nebol dostatocne dynamicky, znizenie taziska pri brzdiacom kroku bolo nedostatocné,
mali nespravnu c¢innost pazi pri odraze, ako aj pri samotnom udere do lopty,
dochdadzalo k poruseniu pravidiel volejbalu pri doskoku (dotyk siete, preslap na
stredovej Ciare). Popri tychto nedostatkoch mali hracky fyzické predpoklady na to, aby
ich tto¢né udery boli efektivnejsie.

Ciel, ilohy

Cielom prace bolo zvySit uspesnost utoku pozorovaného druzstva. Pre splnenie
stanoveného ciela musia byt splnené nasledujice tlohy:

1. vstupné merania uspesnosti itoku zaprotokolovat pred aplikaciou tréningov so
zameranim na zdokonalovanie utoku

2. aplikovat v tréningovom procese subor cvi¢eni na zdokonalovanie ttoku

3. vystupné merania uspesnosti utoku zaprotokolovat po aplikdciou tréningov so
zameranim na zdokonalovanie utoku

4. vstupné a vystupné merania porovnat

Metodika

Testovany subor tvorilo 12 hracok, vo veku 18 - 24 rokov. ISlo o hracky, ktory sa uz v
minulosti aktivne venovali volejbalu. Dizka prevédzania aktivnej Sportovej ¢innosti,
denny rezim, ako aj dochddzka na tréningy bola u jednotlivych hraéok r6zna. Zaznamy
tykajuce sa uspesnosti utoku boli vykonavané na zdpasoch podla rozpisu regionalnej
ligy a to v prvych 6smich kolach tejto sutaze, ked druzstvo odohralo spolu 30 setov. Po
absolvovani 6smeho kola sutaze nasledovala trojtyzdnova prestavka pocas sutazného
obdobia. Tréningovy proces po prestavke zacal na zaciatku januara.

Hracky pocas tejto prestavky a neskor pocas sutazného obdobia absolvovali 12
tréningovych jednotiek so zvySenym zameranim na zdokonalovanie utoku, ako aj 6
sutaznych zdpasov, pocas ktorych bol priebezne robeny rozbor uspesnosti ttoku.
Vystupné merania tykajlice sa uspesSnosti utoku boli realizované v prvych 6smich
koldch odvetnej Casti sutaze, pricom superi boli rovnaky ako pri vstupnych meraniach
a druzstvo odohralo spolu 29 setov. Na zistenie vstupnych, ako aj vystupnych udajov
bola pouzitd metdda priameho pozorovania druzstva v zapasoch, pricom zadkladom
metodiky pozorovania bola trojstupnova skéalova stupnica:

1. Excellent - pozorované druzstvo ziskalo bod ttokom.
2. Continens - pozorované druzstvo neziskalo bod utokom (stuper chytil loptu v poli)
3. Error - bod ziskal stuper (lopta v aute, zblokovana lopta, ¢innost hraca proti pravidlam)

Pre vypocet Uspesnosti ttoku bol pouzity vzorec: [(PoCet bodov dosiahnutych utokom -
pocet chyb v utoku)/celkovy pocet utokov] x 100
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Pocas 6 tyzdnov boli v tréningovom procese aplikované cvi¢enia na zdokonalovanie
utoku, ako aj cviCenia na rozvoj silovych, rychlostnych a obratnostnych schopnosti,
teda schopnosti, ktoré maju podstatny vplyv na uspesnost atoku. Sucastou tréningov
bol aj nacvik ostatnych hernych ¢innosti jednotlivca a nacvik hernych kombinacii,
ktoré maju takisto velky vplyv na uspesnost utoku. Pre cielavedomé zdokonalovanie
utoku nie je dolezité poznat len pocet tréningovych jednotiek ale aj vnutornu Struktiru
jednotlivych zloziek a obsah tychto jednotlivych zloziek. Jednotkou obsahu je ¢asovy
udaj t.j. pocet minat venovanych jednotlivym ukazovatelom. Vykaz ukazovatelov
obsahu tréningu uvadza tabulka 1.

Tabulka 1 Vykaz ukazovatelov obsahu tréningu

c. . | zdok. RozYoj ) Rozvoj, Rozvoj ) Nécvi,k )
S\ Rozcvicka Gtoku silovych ) rychlostnyc,h obratnostnyf:h ostatnych|Zapas
schopnosti| schopnosti schopnosti HC]J, HK

(1) 10 | | s | 15 | 15 | (.
H (I | | | L 90 |
(3] 10 | 50 | w0 | 15 | (.
(4]l 10 | 50 | | 10 || 15 | (.
E (I | | | L 90 |
(6] 10 | 50 | | | E
(7]l 10 | 50 | | | E
18] (I | | | L 90 |
(o) 10 J | 3 J 15 | 15 | (.
o 10 | | s | 15 | 15 | (.
[11]] (I | | | L 90 |
[12] 10 | 40 | | | | 40 || |
[13] [ | | | | 90 |
4 10 J40 | 15 ) 15 | 10 | (.
[15] 10 | 40 | | | | 40 || |
6) 10 | | s | 15 | 15 | (.
117 (I | | | L 90 |
8]l 10 Jiso f 10 J 10 J| 10 | L

Vyhodnotenie vysledkov a diskusia

Utok bol vyhodnoteny pomocou trojstuphiovej $kalovej tabulky. VSetky vstupné, ako aj
vystupné udaje boli zosumarizované do grafov. Obrdzok 1 znazornuje percentualne
vyjadrenie poctu utokov v jednotlivych stupnoch po prvych 6smich kolach sutaze.
Obrazok 2 znazornuje percentudlne vyjadrenie poctu utokov, v jednotlivych stupnoch a
to v prvych 6smich koldch odvetnej Casti sttaze. Obrazok 3 percentudlne vyjadruje
pocet utokov v jednotlivych hodnotiacich Skalach v prvych 6smich kolach sutaze, ako
aj v prvych 6smich kolach odvetnej ¢asti stitaze. Obrazok 4 vyjadruje percentualnu
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uspesnost utoku pozorovaného druzstva v prvej Casti sutaze, ako aj v odvetnej Casti
sutaze.
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Obr.1 Utok po prvych ésmich koldch sttaze - percentudlne vyjadrenie

Z grafu na obrazku 1 je zrejmé, ze 27,87% utokov bolo charakterizovanych kategdriou
excellent. Tieto Gtoky boli hodnotené klasifikacnym stupnom jedna. Klasifikacnym
stupnom dva bolo ohodnotenych 53,93% utokov a klasifikacnym stupniom tri bolo
ohodnotenych 18,2% utokov pozorovaného druzstva.
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Obr.2 Utok po dsmich koldch odvetnej ¢asti stitaZe - percentudlne vyjadrenie

Z grafu na obrazku 3 je zrejmé, Ze 32,09% utokov bolo charakterizovanych ako
excellent. Stupnom dva bolo ohodnotenych 52,86% utokov a klasifikacnym stupniom
tri, t.j. bod pri Gtoku pozorovaného druzstva ziskal siper bod, bolo ohodnotenych
15,05% tutokov pozorovaného druzstva.
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Obr.3 Percentudlne vyjadrenie poctu ttokov v jednotlivych hodnotiacich skdlach v
prvych ésmich koldch sutaze a v prvych 6smich koldch odvetnej cCasti sttaze.
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Z grafu na obrazku 3 je zrejmé, ze pozorované druzstvo malo po prvych dsmich kolach
sutaze 27,87% svojich utokov v hodnotiacej skale excelent, 53,93% svojich utokov v
Skéle continens a 18,2% v hodnotiacej Skale error. Po prvych 6smich koldch odvetnej
Casti sutaze sme zaznamenali v kategdrii excellent 32,09% utokov, v kategorii
continens 52,86% a v kategdrii error 15,05%.
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Obr.4 Percentudlna uspesnost tutoku na zaciatku stutaze a v odvetnej casti sutaze
Zaver

Stidia bola zamerana na hernu ¢innost jednotlivca - tok, ktory bol Statisticky
vyhodnocovany v ramci celého druzstva. Cielom studie bolo analyzovat utok pred
aplikdciou tréningovych jednotiek so zameranim sa na zlepSenie utoku a po aplikacii
tychto tréningovych jednotiek. Sledované druzstvo malo pred aplikiciou tréningovych
jednotiek v Skale excellent (ziskalo bod) 27,87% svojich utokov a po aplikacii
tréningovych jednotiek tdto hodnota narastla na 32,09%. Naopak v Skéle error (bod
ziskal stuper) malo druzstvo pred aplikdciou tréningovych jednotiek 18,2% svojich
utokov a po aplikacii to bola hodnota 15,05%.

VSetky tieto ukazovatele sa premietli do zlepSenia efektivnosti ttoku u sledovaného
druzstva, ked doslo k narastu spominaného ukazovatela z hodnoty 9,67% na zaciatku
stutaze na hodnotu 17,04% na konci sutaze. Z uvedeného vyplyva, Ze aj v regionalnych
volejbalovych sutaziach je mozné zvysit percentualnu uspesnost utoku druzstva
zaradenim tréningovych cviceni so zvySenym zameranim na zdokonalovanie utoku.
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