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Ochranny vplyv prirodnych polyfenolickych latok z
c¢erveného vina na cievy
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Vysoka chorobnost a imrtnost na srdcocievne ochorenia v Slovenskej
republike, ale aj v inych krajindch sveta uz dlho znepokojuje
kardiolégov, ale aj preventoléogov, epidemiolégov a vedeckych
pracovnikov. Podla udajov Svetovej zdravotnickej organizacie je v
Eurdpe najvyssia umrtnost na srdcocievne choroby v krajinach
byvalého Sovietskeho zvazu, priCom za nimi nasleduju Slovensko a Madarsko.

sV V.

Stredozemného mora. V sucasnosti prebieha Siroka diskusia o prevencii srdcocievnych
ochoreni, bolo vydané velké mnozstvo odbornych publikacii a v periodikach a v
médidch sa takmer denne vyskytuju informdacie o tom, ako si chranit zdravie.
Najnovsie vyskumy vyuzivajice zvieracie experimentdlne modely, ale aj klinicky
vyskum naznacili, Ze vyssi prijem polyfenolickych latok z ovocia a zeleniny, ale aj
z extraktov z Cerveného vina moze mat pozitivne ucCinky na zdravie.

V samotnych rastlindch maju polyfenoly r6zne biologické funkcie, napriklad dodavaju
chut a farbu, podielaji sa na tvorbe struktury rastlin, na ochrane proti infekciam, UV-
ziareniu, pred patogénmi a fyzikdlnym poskodenim. V zivoc¢iSnom organizme maju
prirodné polyfenoly Siroké spektrum fyziologickych a farmakologickych ucinkov.
V roku 1936 madarski vedci Istvan Rusznyak a Albert Szent-Gyorgyi potvrdili, Ze
polyfenoly zohravaju esencidlnu ulohu v rastlindch a v ludskom organizme pdsobia
podobne ako vitaminy (1).

Prirodné polyfenolické latky tvoria Struktirne velmi rozmaniti skupinu prirodzene sa
vyskytujucich latok. V stcasnosti je zndmych viac ako 8000 druhov polyfenolickych
Struktur, z toho viac ako 4000 druhov patri do skupiny flavonoidov. Prave flavonoidy
(flavany, flavandny, flavény, flavonoly, chalkény, antocyanidiny) su najviac Studovanou
skupinou polyfenolickych zli¢enin, najma pre ich blahodarny vplyv na obehovy systém.
Dalej sem patria napriklad ligniny, proantocyanidiny, izoflavény, katechiny, taniny atd.
Niektoré prirodné polyfenoly napriklad maju Struktiru podobnu estrogénom a preto sa
radia medzi tzv. fytoestrogény. Vzhladom k ich Sirokému rozsSireniu a vysokej
koncentracii v rastlindch su beznou sucastou ludskej potravy. Ich denny prijem bol u
¢loveka odhadnuty na priblizne 1 g (2).

Hlavnym zdrojom prirodnych polyfenolov st rézne druhy ovocia a zeleniny, byliny,
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orechy, sdja, obilniny, kakao, ale tiez zeleny ¢aj, olivovy olej, kdva, pivo a cervené vino
(2). Cervené hrozno, obzvlast jeho Supka a jadierka, si mimoriadne bohaté na
biologicky aktivne flavonoidy. Cervené vina sa vyrabaju z hroznovej $tavy, v ktorej st
pocas fermentac¢ného zrenia pritomné hroznové Supky a jadierka (na rozdiel od bielych
vin, kde sa Supka a jadierka pred zrenim separuju). Pritomnost tychto zloziek v
hroznovej Stave zabezpecuje vysoky obsah flavonoidov v ¢ervenom vine, kym biele
vina, ale aj ostatny alkohol a pivo su na obsah flavonoidov chudobnejsie (3).

Obsah polyfenolov vo vine zavisi od viacerych faktorov, napriklad od odrody vinica, od
klimatickych podmienok, vinarskych technologickych procesov ako aj od doby
dozrievania vina. Hrozno a vino st bohaté hlavne na resveratrol, kvercetin, katechin a
epikatechin (4). Okrem toho obsahuji antioxidanty ako plastochindn,, (rastlinna forma
koenzymu Q,,), a-tokoferol, B-karotén. Hlavnym miestom absorpcie polyfenolickych
latok v traviacom trakte su tenké a hrubé Crevo, avsak existuju dokazy, ze niektoré
polyfenoly prijimané v napojoch sa mozu absorbovat uz v tstnej dutine (5).

Priaznivy vplyv rastlinnych polyfenolov na zdravie ¢loveka bol dokumentovany
Stidiami na bunkovych kultirach ako aj experimentdlnymi a klinickymi Studiami.
Holandska studia Zutphen Elderly Study je jednou z najvyznamnejSich studii, v ktorej
bol zisteny nepriamo-umerny vztah medzi prijmom flavonoidov a vznikom koronarnych
ochoreni, a tiez 50%-néa redukcia rizika umrtnosti na tieto ochorenia (3). Viaceré
epidemiologické Studie dalej ukézali, ze konzumacia stravy bohatej na prirodné
polyfenolické latky je spojend so znizenou incidenciou srdcocievnych ochoreni (4). Na
druhej strane vyznamna finska Studia (6), v ktorej boli Gc¢astnici sledovani 2 roky a ich
hlavnym zdrojom prijmu polyfenolickych latok boli orechy a jablka ukézala, Ze Iudia
s velmi nizkym prijmom prirodnych polyfenolov maju vyssie riziko vzniku koronarnych
ochoreni.

K Stadiu vplyvu prirodnych polyfenolickych latok priviedlo odbornikov pozorovanie tzv.
»francuzskeho paradoxu”. Zistilo sa, ze aj napriek nezdravému Zzivotnému Stylu
Francuzov, ktori konzumuji vysokokalorické jedld a maju vyssSie hodnoty cholesterolu
v krvi, je u nich nizsi vyskyt srdcocievnych chorob. Tento fakt sa pripisuje pravidelnej
miernej konzumacii ¢erveného vina. Srdcocievna epidemioldgia uz pred niekolkymi
desatro¢iami nazhromazdila tUdaje, ktoré poukazuju na skutoc¢nost, ze mierna
konzumacia alkoholu sa spdja s nizsim vyskytom srdcocievnych chorob, avSak
blahodarné ucinky alkoholickych napojov v miernom mnozstve sa nepripisuju vylucne
alkoholu. Cervené vino, ktoré je bohaté na prirodné polyfenolické latky sa od nepamati
pouzivalo ako liek. V sucasnosti je zname, Ze cervené vino obsahuje 500 réznych
komponentov, z toho az 200 fenolovych zlucenin (7).

Benefiéné ucinky polyfenolickych latok z ¢erveného vina mozu byt spojené s
moduladciou Sirokého spektra biologickych procesov. Boli popisané ucinky
antiischemické, antineoplastické, gastroprotektivne, hepatoprotektivne, protizapalové,
antidiabetické, antialergické, antivirusové, antitrombotické, antioxidacné,
antiaterogénne, antihypertenzné a vazoprotektivne. Ukdzalo sa, Ze extrakty z hrozna
a vina obsahujuce polyfenoly m6zu mat pozitivny uc€inok na funkciu cievnej steny,
najma na funkciu endotelovej vrstvy.

Endotel je bunkovda monovrstva, ktora predstavuje vnutornd vystelku celého
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obehového systému, teda kazdej cievy. ESte nedavno sa predpokladalo, ze vrstva
endotelovych buniek uc¢inkuje iba ako fyzikdlna bariéra medzi krvou a ostatnymi
zloZzkami cievnej steny. V roku 1980 sa vSak ukézalo, Ze endotelové bunky maju velmi
dolezita ulohu v rdmci celého obehového systému a v sucasnosti sa endotel povazuje
za najvacsi endokrinny organ v organizme. Sir John Vane, ktory bol v roku 1982
oceneny Nobelovou cenou za objav prostaglandinov, nazval endotel ,majstrom krvnej
cirkulacie”. V roku 1998 bola v suvislosti s endotelom udelena dalSia Nobelova cena -
za objav endotelového relaxa¢ného faktora (EDRF) a jeho identifikdciu ako oxidu
dusnatého (NO). Tato cenu ziskali traja americky vedci Robert F. Furchgott, Louis ].
Ignarro a Ferid Murad, ktorych experimenty nezavisle na sebe ukazali, Ze v cievhom
endotele sa syntetizuje faktor, ktory difunduje do cievnej hladkej svaloviny a sposobuje
jej relaxaciu.

Autori tiez ukazali, ze EDRF je identicky s plynnou molekulou NO. Tento mechanizmus
rozSirenia vnutorného diametra ciev sa nazyva relaxdcia zavisla od endotelu.
V stcasnosti je oxid dusnaty pokladany za jednu z najddlezitejSich vazodilatacnych
latok produkovanych endotelom, podielajucich sa na regulacii tonusu ciev, cievneho
odporu a tym aj krvného tlaku. Poruchy funkcie endotelu a relaxacie zavislej od
endotelu sa tak mo6zu podielat na vzniku hypertenzie, ktord je rizikovym faktorom
dalsich srdcocievnych ochoreni.

Doposial boli opisané viaceré mechanizmy, ktoré vysvetluju pozitivne ucinky
prirodnych polyfenolickych latok na cievny endotel. V izolovanych cievnych
preparatoch vyvolavaju niektoré polyfenolické latky relaxaciu zavisli od endotelu bud
cestou stimulédcie uvolfiiovania oxidu dusnatého alebo predlzovanim jeho biologickej
aktivity (4) (Obr. 1). Prirodné polyfenoly ovplyviuju aj viaceré klicové enzymy
v metabolickych drahach, vratane NO-syntazy, enzymu zodpovedného za tvorbu NO
(8; 9). Okrem toho sa na protektivnom uc¢inku polyfenolickych latok podielaju ich
antioxidaCné vlastnosti t.j. schopnost prirodnych polyfenolov reagovat s reaktivnymi
kyslikovymi radikdlmi a tiez ich schopnost redukovat tvorbu volnych kyslikovych
radikalov chelataciou idnov prechodnych kovov (5).
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Obr. 1: Mechanizmy, ktorymi rastlinné polyfenolické latky ovplyvnuji relaxdciu
hladkych svalovych buniek zavislit od endotelu. Rastlinné polyfenoly zvysujtl
aktivitu a expresiu enzymu NO-syntdza, zvysuju stabilitu NO a zvysujt relaxdciu

cievnej steny. Skratky: L-Arg: L-arginin, NO: oxid dusnaty, NOS: NO-syntdza.

Nas vyskumny tim zistil, Zze v modeli NO-deficitnej hypertenzie (u potkanov
s farmakologicky zniZenou syntézou NO) zabranilo dlhodobé ordlne podavanie zmesi
polyfenolickych latok izolovanych z cerveného vina znizeniu vazodilatacie, zvySeniu
krvného tlaku a vzniku Struktirnych zmien srdca a ciev. Tieto funkéné a Struktirne
zmeny boli spojené so zvySenim expresie a aktivity endotelovej NO-syntazy (9). Ukazali
sme tieZ, Ze zmes polyfenolickych latok z cerveného vina m6ze mat preventivne, ale aj
terapeutické ucinky. U potkanov s rozvinutou NO-deficitnou hypertenziou viedlo
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podavanie zmesi polyfenolickych latok k rychlejSiemu poklesu krvného tlaku a k
regresii Strukturnych zmien v srdci, ¢o bolo spojené s vyraznou aktivaciou NO-syntazy
v srdci a aorte (8).

V niektorych klinickych Studidch (10; 11), bolo zistené, Ze podanie 250-500 ml
dealkoholizovaného ¢erveného vina zdravym dobrovolnikom s normdalnym krvnym
tlakom vyvolava zlepSenu vazorelaxacnu schopnost tepien. KedZze vSak extrakty z
cerveného vina predstavuju zmes roznych latok, je otdzne, ktord alebo ktoré zlozky
tejto zmesi st zodpovedné za stimulaciu produkcie NO a znizenie krvného tlaku.

Mechanizmus, ktorym by sa dali vysvetlit ochranné uc¢inky prirodnych polyfenolov pri
ochoreniach obehového systému zahrna teda aj ochranny efekt tychto latok na cievny
systém. Benefi¢né ucCinky polyfenolov mozu byt teda spojené s ich pozitivnym t¢inkom
na syntézu oxidu dusnatého, ako to dokazuju aj naSe experimenty, kde zmes
polyfenolov izolovanych z ¢erveného vina mala nielen preventivne, ale aj terapeutické
ucinky. Najnovsie sme sa zamerali na Studium vplyvu prirodnych polyfenolickych latok
zo slovenskych ¢ervenych vin z hladiska prevencie vysokého krvného tlaku a terapie
metabolického syndromu.

Avsak treba poznamenat, Ze niektoré polyfenoly vo vysokych koncentraciach vykazuju
viaceré nepriaznivé ucinky, napriklad prooxida¢nu, mutagénnu a strumigénnu aktivitu.
Naviac, dlhodoby efekt a bezpecnost prijmu rastlinnych polyfenolov v davkach, ktoré
prevysuju ich obsah v potravinach (napr. formou vyzivovych doplnkov) u ludi nie st
dostatocne zndme. Vzhladom na spominant skutoc¢nost, je treba poznamenat, ze
dlhodobé uzivanie vyzivovych doplnkov na baze rastlinnych polyfenolov nemusi mat u
ludi len benefi¢né ucinky, preto je potrebna istd opatrnost pri ich uzivani, najma vo
vysokych déavkach.

So skimanim biologickych tué¢inkov tychto latok sa zacalo pred viac ako 70 rokmi a do
dnesnej doby existuje mnoho informacii o posobeni prirodnych polyfenolov v Zivom
organizme. V tomto vyskume je dolezité nadalej intenzivne pokracCovat, najma
s ohladom na identifikaciu jednotlivych aktivnych substancii, ktoré by mohli byt
vyuzivané v prevencii a lieCbe srdcocievnych ale i inych ochoreni.
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